DURANTE EL TERREMOTO

SEGURIDAD INTERIOR

Puede tomar algunas precauciones (inclusive durante un terremoto) que reduciran las
posibilidades de resultar lesionado. Es posible que se vaya la luz y que los vestibulos, escaleras, y
salidas queden bloqueados con muebles caidos, partes del techo y otros escombros. Si esta
preparado para estas situaciones podra actuar mas rapidamente.

e Al comenzar el terremoto, busque refugio bajo un escritorio pesado o una mesa. Este
lugar puede proporcionarle un espacio para aire si el edificio se derrumba. Si la mesa se
desplaza con el movimiento del piso, trate de moverse con ella.

e Las paredes internas y los marcos de puertas son los que mas resisten los derrumbes y
también sirven de escudo contra los objetos que caen durante el terremoto. Si no hay
otra proteccion, vaya a una esquina interna o una puerta, alejado de ventanas y vidrios.

e Apartese de los objetos de vidrio y de las cosas que cuelgan, estantes para libros,
armarios de vajillas, lamparas y cualquier mobiliario grande que pueda caerse o cuyas
puertas puedan abrirse bruscamente.

e Agarre algo para proteger su cabeza y cara de vidrios rotos y demas cosas que puedan
romperse.

e Silas luces se apagan, use una linterna eléctrica de baterias. No use velas, fosforos, o
encendedores durante o después del terremoto. Si hay una fuga de gas, podria ocurrir
una explosion.

e Siusted est en la cocina y tiene los quemadores encendidos, apaguelos y busque
refugio tan pronto como sienta el temblor.

EDIFICIOS ALTOS

Colbquese bajo un escritorio, alejado de ventanas y paredes externas. Quédese en el edificio. Es
posible que se vaya la luz y se enciendan los rociadores contra incendios. NO use los ascensores.

LUGARES PUBLICOS MUY CONCURRIDOS

Si usted esté en un lugar ptblico donde hay mucha gente, no corra hacia las puertas. Otros
tendran tendencia a hacer lo mismo. Aléjese de los estantes que contienen objetos que pueden
caerse. Si puede, Agarre algo para proteger su cabeza y cara de vidrios rotos y demas cosas que
puedan romperse.

SEGURIDAD AL AIRE LIBRE

Si no esta adentro de un edificio, aléjese de los edificios y de los cables de energia eléctrica. El
lugar mas peligroso durante un terremoto (por los objetos que caen) es frente a las puertas de
salida y junto a las paredes exteriores. Quédese afuera hasta que acabe el movimiento teldrico

AUTOMOVILES

Si est4 en un automovil en movimiento, deténgase tan pronto como sea posible en forma segura
y estacione su auto en la orilla de la calle o carretera, alejado de los postes de electricidad. No se
detenga en un puente (ya sea arriba o abajo de él). Quédese en el auto, active el freno y encienda
la radio para enterarse de la informacién de emergencia. Aunque es posible que el auto se
mueva mucho, es un buen lugar para quedarse hasta que acabe el temblor. Si su vida corre



peligro trate de conseguir un teléfono celular o busque un teléfono publico o de emergencia al
lado de la carretera.

Si continia manejando, tenga cuidado, pues los terremotos pueden abrir el pavimento, derribar
postes y cables de electricidad y hasta puentes.



