DESPUES DE UN TERREMOTO

MOVIMIENTOS SECUNDARIOS

Es comun que la Tierra siga temblando como consecuencia de los temblores "secundarios".
Aunque la mayoria de éstos son menores que el terremoto principal, algunos pueden ser lo
suficientemente fuertes para causar dafos adicionales o derrumbar estructuras ya debilitadas.

Manténgase al tanto de la informacién de emergencia ya sea por radio o television.
LESIONES

Vea si hay heridos. No intente mover a las personas lesionadas o inconscientes a menos que
estén en peligro cerca de cables eléctricos, una inundacion u otros riesgos graves. Las lesiones
internas no siempre son evidentes, pero pueden ser graves o poner en peligro la vida del herido.
Si alguien ha dejado de respirar, llame a un médico o busque ayuda de primeros auxilios y de
inmediato comience a administrar resucitacion cardiopulmonar si esta entrenado para hacerlo.
Detenga la sangre de una lesion aplicando presion directa a la herida. Si usted qued6 atrapado,
haga todo lo posible por conseguir la atencion de alguien.

REVISE LOS SERVICIOS DE GAS, LUZ Y AGUA

Un terremoto puede romper las tuberias de gas, luz y agua. Si usted huele gas:

abra las ventanas;

cierre la valvula principal de gas;

no encienda o apague los articulos electrodomésticos ni la luz;

salga al aire libre;

informe sobre cualquier escape a las autoridades;

no vuelva a entrar al edificio hasta que un experto determine que ya no hay peligro.

A N

Si observa un corto circuito, apague la corriente en el interruptor principal. Si la tuberia del agua
resulto dahada, cierre la toma principal.

OTRAS PRECAUCIONES

e Inspeccione la chimenea y no la use si observa grietas.

e Revise que la tuberia del alcantarillado esté bien antes de usar los bafios o abrir llaves de
agua.

e No toque los cables de energia eléctrica derribados ni los objetos que estén en contacto
con estos cables. Llame lo antes posible a las autoridades para decirles donde se
encuentran los cables.

e Limpie lo antes posible las medicinas, liquidos inflamables, y cualquier otro material
que se haya derramado.

e Mantenga las lineas del teléfono libres a menos que tenga que reportar una emergencia.
Verifique que todos los teléfonos estén colgados (es posible que la sacudida los haya
descolgado).

* Sinecesita comunicarse utilice mensajes de textos de los celulares, tienen mas
posibilidades de llegar al destinatario que una llamada telef6nica.

e Aléjese de las zonas afectadas. Su presencia podria dificultar la labor de rescate y usted
mismo podria ponerse en peligro.



Coopere con las autoridades. Si la policia, los bomberos o los servicios de emergencia estan
solicitando ayuda voluntaria, trate de participar, pero no entre a las zonas afectadas a menos
que las autoridades le hayan pedido su ayuda en esa zona en particular.

COMO DESALOJAR SU HOGAR

Si tiene que abandonar su hogar, coloque una nota en el lugar en el que usted y su familia
acordaron dejar cualquier aviso e indique adonde fue. Encierre los animales domésticos en el
lugar mas seguro y asegtirese de dejarles suficiente comida y agua. En general las mascotas no
pueden entrar a los refugios publicos.

Llévese los documentos vitales (Cédulas de Identidad, Certificados, etc.), articulos de
emergencia y medicinas.

LA REUNION DESPUES DEL TERREMOTO

El terremoto puede ocurrir cuando los miembros de la familia no estén juntos. Es posible que
algunos estén en el trabajo, otros en casa y otros en la escuela. Determinen de antemano el lugar
y la hora a la que se reuniran después de una catastrofe.

e Escoja un lugar cercano a su hogar (como la casa de un vecino o de un familiar, una
escuela, iglesia o centro comunitario) que sirva de lugar de reunién.

e Elija un familiar que viva al menos a 150 kilémetros de distancia para que sirva de
contacto entre todos los miembros de la familia en caso de que alguien no pueda llegar
al punto de reunion preestablecido. Este contacto podra ayudar a los miembros de la
familia a reunirse y a decirles si alguien result6 lesionado. Apunte el nimero y téngalo
siempre consigo.

¢ Normalmente las lineas telefénicas estan congestionadas, aumentando la sensacién de
ansiedad por falta de comunicacién. La mejor manera de comunicarse es usar el envio
de mensajes de textos, que al ser mas pequeios en tamano, tiene mas posibilidad de
llegar al destinatario.



